Plan dziatania Klubu Senior+ w Kocmyrzowie lipiec 2021 r.

Czwartek 1 lipiec 2021 r.
14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokdt Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)
16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe - malowanie kwiatéw
Poniedziatek 5 lipiec 2021 r.
14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe-nordic walking — Sylwia Pasiriska-Skowron ( zajecia
plenerowe Boisko Sokdét Kocmyrzow)
16.30 - 19.30 Zajecia plenerowe — malowanie kwiatéw i innych elementéw na elementach
drewnianych i metalowych
Wtorek 6 lipiec 2021 r.
14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)
16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe — malowanie kwiatéw i innych elementéw na elementach
drewnianych i metalowych
Sroda 7 lipiec 2021r.
14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe- nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia
plenerowe)

16.30 - 19.30 Zajecia klubowe — szycie maskotek , pluszakéw



Czwartek 8 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokdt Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 — 19.30 Zajecia klubowe — szycie maskotek , pluszakdéw

Poniedziatek 12 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasifska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 — 19.30 Zajecia klubowe — szycie maskotek , pluszakéw

Wtorek 13 lipiec 2021 .

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 - 19.30 Zajecia klubowe — szycie maskotek , pluszakéw

Sroda 14 lipiec 2021r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe- nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia

plenerowe)

16.30 — 19.30 Warsztaty plenerowe - tkackie

Czwartek 15 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 - 19.30 Zajecia plenerowe - malowanie na szkle

Poniedziatek 19 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie — malowanie skrzyn drewnianych

Wtorek 20 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokdt Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie — malowanie skrzyni drewnianych

Sroda 21 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe- nordic walking — Sylwia Pasifska-Skowron ( zajecia



plenerowe)

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie — malowanie tawek

Czwartek 22 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokdt Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie —malowanie tawek

Poniedziatek 26 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasiniska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie —malowanie garazu

Wtorek 27 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzow Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie —malowanie garazu

Sroda 28 lipiec 2021 r.

14.30-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe- nordic walking — Sylwia Pasifnska-Skowron ( zajecia

plenerowe)

16.30 — 19.30 Zajecia plenerowe przy klubie — prace w ogrodzie

Czwartek 29 lipiec 2021 .

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 — 19.30 Podsumowanie miesigca — ustalenie planu na nastepny miesiac

Kontakt do osoby prowadzacej Klub Senior + w Kocmyrzowie 668 804 894



