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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelini¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie®/niepobieranie*®” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /mepobteranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
do ktorego jest adresowana oferta

Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury

2. Rodzaj zadania publi : i '
zaj zadania publicznego fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Me Time Fit

Ul. Czekoladowa 4

32-010 Kocmyrzow

NIP 6821809378 KRS 0001166667 REGON 54144068C
Tel. 510-112-113 email: fundacjamtf@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i —
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Stworzeni do ruchu, skazani na biurko

Data 9.03.2026 Data 31.05.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczeci zakoNczeni

a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Projekt ,,Stworzeni do ruchu, skazani na biurke” stanowi bezpo$rednia odpowiedz na
narastajace problemy zdrowotne dorostych mieszkaricow gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,
zwiazane z wykonywaniem pracy siedzacej, biurowej oraz zdalnej. Wspotczesny tryb zycia,
wielogodzinne przebywanie w pozycji siedzacej oraz brak regularnej profilaktyki ruchowe;j
prowadzg do przeciazen uktadu miesniowo-szkieletowego, ograniczenia mobilnosci stawow
oraz spadku ogélnej sprawnosci fizycznej. Skutkiem tych zjawisk jest obnizenie jako$ci zycia
i komfortu codziennego funkcjonowania oséb dorostych w naszej gminie.

Giéwnym celem zadania jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom dhugotrwatego siedzenia
poprzez regularna, dostepna aktywno$¢ fizyczna potaczona z edukacja prozdrowotna.
Projekt zaktada nie tylko czasowa aktywizacje uczestnikow, ale przede wszystkim
wyposazenie ich w praktyczne umiejetnosci i nawyki, ktore pozwolg im §wiadomie dbac o
kregostup i stawy takze po zakoriczeniu udziatu w zajeciach.

W ramach realizacji zadania zaplanowano przeprowadzenie 40 jednogodzinnych jednostek
treningowych o charakterze wzmacniajacym i mobilizujacym, ukierunkowanych na
poprawe funkcjonowania uktadu ruchu. Zajecia beda prowadzone z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu treningowego, ktory umozliwia bezpieczne i stopniowe dostosowanie
poziomu trudnodci ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci uczestnikow. Program zajec
obejmuje ¢wiczenia wzmacniajace, poprawiajace stabilizacje oraz mobilno$¢ stawdw, a takze
elementy zapobiegajace przeciazeniom wynikajacym z pracy przy biurku.

Istotnym elementem projektu jest aspekt edukacyjny. Kazda jednostka treningowa bedzie
potaczona z nauka prawidtowej techniki ruchu oraz prostych metod autoterapii i profilaktyki,
kt6re uczestnicy beda mogli wykorzystywa¢ samodzielnie w codziennej pracy siedzace].
Dzieki temu projekt ma charakter dlugofalowy i wzmacnia §wiadomosc zdrowotna
mieszkaicow gminy.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw w profesjonalnym studiu
treningowym Fundacji Me Time Fit, zlokalizowanym na terenie gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca. Realizacja zadania opiera si¢ na pracy w kameralnych,
maksymalnie 9-osobowych grupach, co zapewnia bezpieczefistwo uczestnikéw, mozliwosc
indywidualnej korekty postawy oraz wysoka jakos¢ prowadzonych zajec.

Projekt realizowany bedzie w weekendowej formule, w soboty i niedziele, w godzinach
poranno-popotudniowych, co znaczaco zwigksza jego dostepnos¢ dla 0s0b pracujacych
zawodowo w ciagu tygodnia. Zajecia beda mialy otwarty charakter — bez tworzenia statych,
zamknietych grup. Uczestnicy beda zapisywac si¢ na poszczegdlne terminy zgodnie z
whasnymi mozliwosciami czasowymi, co pozwoli na rotacje uczestnikow i objecie wsparciem
jak najwigkszej liczby mieszkadcow gminy.

}.acznie zaplanowano 360 esobo-udzialéw, co $wiadczy o duzej skali oddziatywania projektu
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci zajec i indywidualnego podejscia do
uczestnikéw. Taka formuta gwarantuje efektywne wykorzystanie §rodkéw publicznych oraz
realny, mierzalny wplyw na poprawe zdrowia i sprawnosci mieszkancow.

Fundacja Me Time Fit wnosi do realizacji zadania znaczacy wklad wlasny, obejmujacy
zapewnienie w pelni przystosowanego lokalu do prowadzenia zajec ruchowych,
wykorzystanie posiadanego sprzetu treningowego oraz obstuge organizacyjng i




administracyjna projektu, w tym system zapisow, prowadzenie dokumentacji oraz

koordynacjg realizacji zadania.

Dodatkowo fundacja zadba o promocje zadania poprzez media spoteczno$ciowe, lokalne
grupy informacyjne oraz plakaty i ulotki dystrybuowane w przestrzeni publicznej gminy.

Projekt ,,Stworzeni do ruchu, skazani na biurko” odpowiada na realne potrzeby zdrowotne
dorostych mieszkancow gminy Kocmyrzéw-Luborzyca i stanowi przemyslane, dostgpne oraz
efektywne dziatanie z zakresu profilaktyki zdrowotnej 1 aktywizacji ruchowe;.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatow
(warto$¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatow /
zrodlo informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja zaje¢ ruchowych o
charakterze wzmacniajacym 1
mobilizujacym dla osob
dorostych.

40 jednogodzinnych
zajec ruchowych
zrealizowanych w
okresie trwania
projektu.

Harmonogram zaje¢, dokumentacja
organizacyjna projektu, ewidencja
przeprowadzonych zajec.

Zwigkszenie dostgpnosci
mieszkanicow gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca do
bezplatnych zajec
prozdrowotnych.

360 osobo-udziatow w
zajgciach
realizowanych w
ramach projektu.

Listy obecnoéci uczestnikow,
system zapisOw na zajgcia,
zestawienia frekwencji.

Aktywizacja dorostych
mieszkancéw gminy do udziatu
w regularnej aktywnosci
fizycznej.

Udzial minimum 60
dorostych
mieszkancéw gminy
Kocmyrzéw-Luborzyc
a w zajeciach
realizowanych w
ramach projektu.

System zapisow, listy obecnosci,
zestawienie unikalnych
uczestnikow projektu.




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasohow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Me Time Fit zostata powotana w kwietniu 2025 roku i od poczatku swojej
dziatalnosci realizuje zadania z zakresu aktywizacji ruchowej, profilaktyki zdrowotnej oraz
promocji aktywnego stylu zycia wiréd mieszkaricéw gminy Kocmyrzéw-Luborzyca.
Fundacja prowadzi biezaca dziatalno$¢ odptatna, polegajaca na organizacji i prowadzeniu
regularnych zaje¢ ruchowych dla 0séb dorostych.

Pomimo stosunkowo krétkiego okresu funkcjonowania, Fundacja posiada do§wiadczenie w
realizacji projektéw finansowanych ze srodkéw zewnetrznych. W 2025 roku Fundacja
zrealizowata projekt ,,Aktywny Senior 2025”, wspéHinansowany ze Srodkow Fundacji
LOTTO, skierowany do senioréw i obejmujacy cykliczne zajgcia ruchowe o charakterze
prozdrowotnym. Projekt zostat zrealizowany zgodnie z zalozeniami i rozliczony w
wymaganym terminie.

Fundacja dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym i technicznym niezbednym do
realizacji zadania. Zajecia prowadzone beda w profesjonalnym studiu treningowym Fundacji,
zlokalizowanym na terenie gminy Kocmyrzow-Luborzyca, przystosowanym do prowadzenia
zajeé ruchowych i wyposazonym w specjalistyczny sprzet treningowy. Fundacja posiada
réwniez sprawnie funkcjonujacy system zapiséw na zajgcia oraz dodwiadczenie w
prowadzeniu dokumentacji projektowe;j i rozliczen dotacji.

Realizacja zadania opiera si¢ na zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry instruktorskiej oraz
zespotu organizacyjnego Fundacji, ktéry zapewni koordynacje projektu, obstuge uczestnikow,
prowadzenie ewidencji oraz prawidlowe rozliczenie zadania. Dotychczasowe doswiadczenia
w realizacji zaje¢ oraz projektéw prozdrowotnych gwarantuja rzetelna i terminowa realizacje
zadania zgodnie z zatozeniami oferty.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$S¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodel

1. Wynagrodzenie instruktoréw za prowadzenie 4000 4000 0
zaje¢ ruchowych w ramach projektu
(40 zajeé x | godz. x 100 z)

2. Koszty promocji zadania — przygotowanie i druk | 300 300 0
plakatow oraz ulotek informacyjnych

3. Koszty organizacyjne i administracyjne projektu | 800 0 800
(koordynacja zadania, prowadzenie zapisow,
dokumentacji, list obecnoéci - 20h x 40z1)

4, Udostepnienie i eksploatacja lokalu na potrzeby [ 1000 0 1000
realizacji zadania
(media, sprzatanie, przygotowanie sali)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6100 4300 1800




V. O$wiadczenia
O$éwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoSci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeh pienieznych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferemc™ skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg}* z optacaniem naleZnosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf-jg)*-z optacaniem nalezno$ci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wlaéciwg-ewidencjg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zloZyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ZARZADU N A8 @
FU f A ed)
AL ota.. 409220

(podpis osoby upowaznjonej lub podpisy
056b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)






