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WSTEP

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026 zwany dalej Programem stanowi kontynuacj¢
dzialan z obszaru profilaktyki wuzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcow w Gminie Kocmyrzow Luborzyca.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg réwniez dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczace] powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi W ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki | rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2026 r. Wigkszos¢

planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.



Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojéow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwoS$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i
zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 41 ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob

uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. 2023 poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczna prowadzong
w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczegblnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalno$ci, o ktdrej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej,
ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Kazdy rodzaj alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest to piwo, wino, wodka, cydr, nalewka
czy kolorowe drinki — wptywa na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Wspo6lnym sktadnikiem
wszystkich tych napojow jest alkohol etylowy (etanol), substancja chemiczna z grupy
hydroksylowej (-OH), ktéra dziata toksycznie i psychoaktywnie. Jego spozycie w nadmiarze moze
prowadzi¢ do wielu niekorzystnych skutkow, w tym uzaleznienia. Poczatkowo alkohol wywotuje
stan pobudzenia i chwilowg poprawe nastroju, co bywa mylone z relaksem. Jednak wraz ze
wzrostem spozycia jego dzialanie staje si¢ coraz bardziej szkodliwe — zaburza logiczne myslenie,
percepcje rzeczywistosci, kontrole motoryczng i koordynacje.

Na dtuzsza mete alkohol negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne, mogac prowadzi¢ do
obnizenia nastroju, lekow i pogorszenia ogdlnego samopoczucia, co szczeg6lnie zagraza osobom
zmagajacym si¢ z problemami psychicznymi.

Watroba odgrywa kluczowa rol¢ w procesie usuwania alkoholu z organizmu. Dzigki
enzymowi dehydrogenazie alkoholowej, alkohol jest przeksztalcany w aldehyd octowy, a nastepnie
w octan, ktory ulega dalszemu rozktadowi do dwutlenku wegla i wody. W metabolizmie alkoholu
uczestniczy rowniez oksydaza cytochromowa, ktorej aktywnos¢ moze wzrosna¢ przy regularnym
spozywaniu alkoholu. Okoto 90-98% alkoholu jest przetwarzane w watrobie, a jedynie niewielka
cze$¢ (2-10%) wydalana w formie niezmienionej przez mocz, skore i oddech.

Aldehyd octowy, powstajacy w wyniku metabolizmu alkoholu, jest silnie toksyczny 1 moze
uszkadza¢ wazne narzady, takie jak serce, mozg i trzustka, prowadzac do rozwoju chorob
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Jest on takze gldownym czynnikiem wywotujacym objawy
kaca, takie jak bol gtowy, nudnosci, pragnienie czy §wiatlowstret. Przecigtnie organizm ludzki
rozktada alkohol w tempie 0,1-0,15 promila na godzing, co oznacza, ze na pelne wyeliminowanie
trzech potlitrowych piw potrzeba okoto 8 godzin. Nie mozna przyspieszy¢ tego procesu, niezaleznie
od zastosowanych metod, takich jak picie kawy czy wysitek fizyczny. Tempo metabolizmu alkoholu
zalezy od wielu czynnikoéw, w tym wieku, masy ciata, nawodnienia, tempa spozycia oraz stanu

zdrowia watroby?.

2.2. Narkotyki

Substancje psychoaktywne w Polsce sa podzielone na trzy gldwne grupy w zaleznosci od ich

dzialania na organizm. Pierwsza grupe tworza alkohol, opiaty oraz leki uspokajajace 1 nasenne, ktore

2 https://kampanianazdrowie.pl/co-to-jest-alkohol-i-jak-dziala/



wykazuja dziatanie relaksujace, uspokajajace i nasenne. Druga grupa obejmuje kanabinole i
substancje halucynogenne, ktére wprowadzaja w stan euforii, moga powodowa¢ halucynacje i
urojenia. Trzecia kategoria to kokaina, nikotyna i inne substancje stymulujgce, ktore dziatajg
pobudzajaco i mogg poprawiac nastroj.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, substancje nielegalne s3 dodatkowo
klasyfikowane jako psychotropowe, srodki odurzajace, Srodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne. Podziat ten ma kluczowe znaczenie prawne, ale takze uwzglednia roznorodny
wptyw tych substancji na osrodkowy uktad nerwowy (OUN). Od 1992 roku w klasyfikacji ICD-10
wymienia si¢ zaburzenia wynikajgce z uzywania takich substancji jak alkohol, opiaty, kanabinole,
leki uspokajajace, kokaina, inne stymulanty, substancje halucynogenne, tyton 1 lotne
rozpuszczalniki. Klasyfikacja ta opiera si¢ na ich dostgpnosci, wptywie na zdrowie oraz problemach
spotecznych, jakie powoduja®.

Narkotyki majg szerokie spektrum wptywu na zdrowie cztowieka, zarowno fizyczne, jak i
psychiczne. Dzialaja na osrodkowy uktad nerwowy (OUN), zmieniajac sposob funkcjonowania
mézgu. Moga wywolywaé stany euforii, halucynacje, pobudzenie lub uspokojenie, ale takze
prowadza do zaburzen percepcji, emocji, pamigci i zdolno$ci poznawczych.

Fizyczne skutki stosowania narkotykow:

1. Uklad nerwowy: Zmiany w funkcjonowaniu mézgu, ryzyko uzaleznienia, problemy z pamigcia
1 koncentracja, a w dluzszym okresie uszkodzenie neuronow.

2. Uklad sercowo-naczyniowy: Mozliwe sg zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie, zawaly serca
czy niewydolno$¢ krazeniowa.

3. Uklad oddechowy: Narkotyki takie jak opioidy moga powodowaé depresj¢ oddechowa, co
stanowi bezposrednie zagrozenie zycia.

4. Uklad trawienny: Nudno$ci, wymioty, utrata apetytu, a takze dlugotrwate uszkodzenia
narzadow, takich jak watroba 1 nerki.

5. Uklad odpornosciowy: Ostabienie odpornosci, co zwigksza podatnos¢ na infekcje.

Psychiczne skutki stosowania narkotykow:

1. Zaburzenia psychiczne: Depresja, leki, psychozy, urojenia i halucynacje.

2. Zaburzenia nastroju: Wahania nastroju, stany euforii przeplatane apatig.

3. Uzaleznienie: Zmiany w strukturze moézgu prowadzace do uzaleznienia fizycznego i
psychicznego, co utrudnia przerwanie zazywania.

Dhugotrwate stosowanie narkotykow czgsto prowadzi do wyniszczenia organizmu, degradacji

relacji spotecznych 1 zawodowych oraz wzrostu ryzyka $mierci wskutek przedawkowania, chordob

3 https://stopuzaleznieniom.pl/narkotyki/fakty-o-narkotykach/czym-sa-narkotyki/



wspotistniejacych lub wypadkow. Skutki moga rézni¢ si¢ w zaleznosci od rodzaju substancii,

dawki, czestotliwosci stosowania i indywidualnych predyspozycji zdrowotnych.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczgsciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktérg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby

cierpienie lub krzywdg;

ograniczajagce lub pozbawiajace te osobe dostgpu do Srodkéw  finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbadac, czy
spetnia nastgpujace 4 warunki:

jest intencjonalne;

jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne

i psychiczne®.

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:
Przemoc fizyczna to dziatanie majace na celu naruszenie integralnos$ci ciata drugiej osoby. Moze
przyjmowaé forme¢ uderzen, kopni¢é¢, szarpania czy innych dzialan prowadzacych do bolu,

uszkodzen ciala, pogorszenia zdrowia, a w skrajnych przypadkach nawet utraty zycia. Jest to

4 Tamze.



bezposrednia forma agresji skierowana przeciwko fizycznemu bezpieczenstwu osoby doznajace;j
przemocy.

Przemoc psychiczna obejmuje zachowania majace na celu ponizenie, wywotanie Igku lub
obnizenie poczucia wlasnej wartosci osoby doznajacej przemocy. Takie dziatania, jak obrazanie,
grozby, manipulacje emocjonalne czy kontrola, moga prowadzi¢ do dlugotrwatych
konsekwencji, w tym powaznych zaburzen psychicznych.

Przemoc seksualna polega na wymuszaniu niechcianych zachowan seksualnych, takich jak
stosunek ptciowy, nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne czy zmuszanie do prostytucji.
Czgsto taczy si¢ z krytyka seksualno$ci osoby doznajgcej takiej przemocy I naruszeniem jej
intymnosci.

Przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do finansowego uzaleznienia drugiej osoby.
Moze obejmowaé kontrolowanie dostepu do pieniedzy, zmuszanie do zadluzania si¢, czy
podejmowanie decyzji finansowych bez zgody partnera, co prowadzi do ograniczenia
niezalezno$ci osoby doznajacej przemocy.

Zaniedbanie dotyczy sytuacji, w ktorych podstawowe potrzeby fizyczne i emocjonalne, takie jak
jedzenie, opieka medyczna, bezpieczenstwo czy wsparcie emocjonalne, sg systematycznie
ignorowane. Najcze¢sciej dotyka dzieci, ktore sg zalezne od opiekunow.

Cyberprzemoc to forma agresji wykorzystujaca technologie cyfrowe, takie jak telefony,
komputery czy Internet. Przybiera forme nekania, upokarzania, publikowania szkodliwych tresci
lub innych dziatan majacych na celu skrzywdzenie osoby doznajgcej przemocCy W przestrzeni
wirtualnej. Zjawisko to, okreslane takze jako cyberbullying, moze mie¢ powazne konsekwencje

dla zdrowia psychicznego.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza to szczegolna forma przemocy, wystepujaca gtownie w §rodowisku
szkolnym, gdzie agresorem i osoba doznajgca przemocy sg osoby w podobnym wieku. Jest to
dziatanie celowe, powtarzalne 1 majgce na celu wyrzadzenie krzywdy psychicznej, fizycznej lub
spotecznej drugiej osobie. Zjawisko to obejmuje szerokie spektrum dziatan, od agresji fizycznej,
takiej jak bicie i kopanie, po przemoc werbalng, np. przezywanie, ztosliwe komentarze czy
rozpowszechnianie oszczerczych informacji. Wraz z rozwojem technologii do przemocy
rowiesniczej dolgczyla takze cyberprzemoc, obejmujgca takie dziatania jak publikowanie
obrazliwych materiatow czy nekanie online.

Przemoc rowies$nicza przybiera rdzne formy, takie jak: wykluczanie z grupy, zmuszanie do
wykonywania upokarzajacych czynnosci, niszczenie lub zabieranie mienia, a takze dziatania na tle

seksualnym, jak niepozadane komentarze lub gesty. Wptywa destrukcyjnie na osobe¢ doznajaca



przemocy, powodujac obnizenie samooceny, pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
oraz utrudnienie nawigzywania relacji spotecznych.

Czesto dzieci nie ujawniajg swoich trudnosci dorostym, obawiajac si¢ zemsty, wstydu czy
lekcewazenia ich problemow. W zwigzku z tym kluczowe jest zwracanie uwagi na pewne sygnaly
ostrzegawcze, takie jak nagle pogorszenie wynikOw w nauce, zmiany nastroju, brak checi do
chodzenia do szkoty, wycofanie si¢ z aktywnosci spotecznych, a takze niewyjasnione obrazenia czy
zaginigcie rzeczy osobistych®.

Nauczyciele i rodzice odgrywaja kluczowa role w przeciwdzialaniu przemocy réwiesnicze;j.
W srodowisku szkolnym warto obserwowacé, czy dziecko jest wykluczane z aktywnosci klasowych,
spedza przerwy samotnie, czy unika kontaktéw z roéwiesnikami. Wspolne dziatania, takie jak
edukacja na temat przemocy, wsparcie psychologiczne i budowanie atmosfery akceptacji, moga

znaczaco zmniejszy¢ skale tego problemu i pomdc dzieciom radzié sobie z jego skutkami®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleZznienia od czynnosci, polegaja na niemoznosci
zaprzestania wykonywania okreslonych dziatan mimo negatywnego wplywu na zdrowie, relacje
spoteczne i zycie codzienne. Wérdd nich wyrdznia si¢ uzaleznienia od hazardu, Internetu, zakupdw
czy pracy. Chociaz rdznig si¢ forma, wszystkie charakteryzuja si¢ kompulsywnym powtarzaniem
okreslonych zachowan, ktére poczatkowo przynosza ulge lub przyjemnosé, ale z czasem prowadza

do destrukcyjnych konsekwencji.

Rodzaje uzaleznien behawioralnych

Hazard Hazard obejmuje gry, w ktorych ryzykuje si¢ pienigdze lub dobra
materialne w celu osiagni¢cia zysku. Osoby uzaleznione od hazardu
moga doswiadczaé silnej potrzeby grania, problemoéw z kontrola
swojego zachowania i zaniedbywania innych aktywno$ci. W dobie
Internetu problematyczne staje si¢ rowniez zjawisko e-hazardu,
czyli grania online, ktore jest tatwiej dostepne 1 bardziej
anonimowe’.

Uzaleznienie od Uzaleznienie od Internetu, nazywane takze siecioholizmem, wigze

Internetu

si¢ z nadmiernym Kkorzystaniem z sieci, co prowadzi do

zaniedbywania obowigzkow i relacji spotecznych. Kimberly Young

5> Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
6 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajqce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w: Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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Socjomania
internetowa

Uzaleznienie od gier
komputerowych

Uzaleznienie od
komputera

Erotomania
internetowa

Infoholizm

wyroznita rézne formy tego uzaleznienia, takie jak socjomania
internetowa (uzaleznienie od kontaktow spotecznych online),
uzaleznienie od gier, erotomania internetowa, czy infoholizm, czyli

kompulsywne poszukiwanie informacji.

to uzaleznienie od relacji spotecznych prowadzonych wytacznie w
przestrzeni wirtualnej. Osoby dotkni¢te tym problemem czesto
unikajg bezposrednich kontaktow miedzyludzkich, maja trudnosci z
budowaniem i utrzymywaniem relacji w rzeczywistosci. Skutkiem
tego uzaleznienia moze by¢ stopniowe zanikanie wiezi z bliskimi,

takimi jak rodzina czy przyjaciele oraz izolacja od §wiata realnego.

dotyka glownie dzieci i mlodych dorostych, zwlaszcza mezczyzn.
Gry z elementami przemocy mogg szczegodlnie negatywnie wplywaé
na psychike, prowadzac do agresywnych zachowan wobec otoczenia.
Uzaleznieni gracze czg¢sto rezygnuja z zycia w rzeczywistosci na
rzecz wirtualnego $wiata pelnego fantazji, co moze skutkowad
wycofaniem  spotecznym 1  zaniedbywaniem obowigzkow

codziennych.

polega na kompulsywnym korzystaniu z urzadzenia, niezaleznie od
tego, czy jest ono podtaczone do Internetu. Tego rodzaju uzaleznienie
moze obejmowac rézne czynnosci, np. gry offline, ktére w nadmiarze

moga ogranicza¢ inne aktywnosci zyciowe.

to uzaleznienie od tre$ci pornograficznych 1 aktywnosci seksualnych
online. Osoby dotknigte tym problemem spedzaja wiele godzin na
poszukiwaniu tre$ci erotycznych, angazujac si¢ w cyberseks lub inne
formy aktywnosci seksualnej w sieci. Skrajna forma tego
uzaleznienia moze prowadzi¢ do probleméw finansowych,

zaniedbywania obowigzkéw oraz izolacji spoleczne;.

czyli nadmiarowe gromadzenie informacji, objawia si¢ obsesyjna
potrzeba przegladania stron internetowych, uczestniczenia w
dyskusjach online oraz poszukiwania nowinek, czesto bez

konkretnego celu. Osoby uzaleznione mogga poswigca¢ na to duza
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Zakupoholizm

Pracoholizm

Zaburzenia odzywiania

Anorexia nervosa —
jadlowstret
psychiczny

8

cze$¢ swojego czasu, co prowadzi do przecigzenia psychicznego i
zaniedbania innych aspektow zycia®.

Zakupoholizm to niekontrolowane dokonywanie zakupow, ktore
ma na celu poprawe samopoczucia lub radzenie sobie ze stresem.
Osoby uzaleznione cz¢sto ukrywaja swoje zakupy, popadajga w
dhugi 1 doswiadczajg konfliktow z bliskimi z powodu swoich
wydatkow. ,,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym
do opisania problemu kompulsywnych zakupoéw. Oniomania jest
zazwyczaj zwigzana zniskg samooceng, stanami lgkowymi,
depresja, samotnoscig czy gniewem.®”

Uzaleznienie od pracy objawia si¢ obsesyjnym dazeniem do
perfekcjonizmu i niemozno$cig oderwania si¢ od myS$lenia o
obowigzkach zawodowych. Pracoholicy czgsto zaniedbujg swoje
zdrowie, relacje rodzinne i zycie poza pracg, uzywajac nadmiernego
zaangazowania w prac¢ jako mechanizmu unikania trudnych

emoc;ji®.

Zaburzenia odzywiania to grupa zaburzen psychicznych, ktore
charakteryzujg si¢ nieprawidlowymi nawykami zywieniowymi oraz
obsesja na punkcie masy ciata, sylwetki czy okreslonych
produktow. Prowadzg one do negatywnych skutkéw zdrowotnych,
zaréwno fizycznych, jak 1 psychicznych.

,»to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje celowa utrata masy
ciata wywotana $wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”’.
Czesciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sig, ze wystepuje
rowniez u chtopcow. Anoreksja charakteryzuje si¢ w szczegolnosci:
ograniczeniem  spozywanego jedzenia, drastyczng dieta,
intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dazeniem do skrajnej

szczuptosci.

https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

® https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

11 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.
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,Bulimia nervosa,
czyli zarlocznos¢
psychiczna

Kompulsywne
objadanie si¢

Zespol jedzenia
nocnego

Ortoreksja

Bigoreksja

Wilczy apetyt na

slodycze

,Bulimia nervosa, czyli zartoczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢
wystepowaniem niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz
zachowan majacych stuzy¢ uniknieciu wzrostu masy ciata takich

wymioty, przeczyszczanie si¢ czy gtodowki.!?”

Charakteryzuje si¢ jedzeniem duzych ilosci jedzenia w krotkim

czasie, bez uczucia glodu, co prowadzi do nadwagi lub otytosci.

—tzw. zesp6l NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie odczuwajg
ogromng ochot¢ na jedzenie w p6znych godzinach wieczornych. Sa
w stanie wtedy zje$¢ wigcej pokarmu niz przez caty dzien. Nie maja
apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob jedzenia jest

szybki, zachtanny.®

,»W skrocie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia,
objawiajaca si¢ wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni
przed chorobami nekajacymi wspolczesne spoleczenstwa’l4,
Ortorektycy zwracaja szczeg6lng uwage na produkty spozywcze,
eliminujg te, ktore wedlug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczatkowo
rezygnujac z thuszczow, stodyczy skupiaja uwage na produktach

ekologicznych. Rozklad dnia osoby dotknictej ortoreksja jest

podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wyglada¢
atrakcyjnie. Moze si¢ to wigza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami
fizycznymi 1 dieta, a takze z zazywaniem sterydow, aby zwigkszy¢
w jak najszybszym tempie mase¢ migsniowg. Wedtug raportu ,,w
2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te $rodki kiedykolwiek w Zzyciu

7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%”*°.

tzw. ,,czekoladomania”, gtdéd cukrow. ,,Polega ono na uzaleznieniu

si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach

12.C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania sie problem wspétczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
13 J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.
14 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/

15 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolna. Raport ogdlnopolskich badaf
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: , Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.
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szczescia 1 przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wiasnie

jedzenie stodyczy”'®.

Anarchia jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sig
Zywieniowa spozywaniem  positkow  nieregularnie, nieprzewidywalnie,
chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziotkowska zwracajg uwage na to, ze w
szybkim tempie zycia ciezko jest jes¢ regularnie, czy tez mie¢ na
przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego,
aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym i jest na

to chwila wolnego czasu'’.

Ustne wydalanie ,uUstne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie
odzywiania, ktére mozna zdefiniowac jako pobieranie, gryzienie,
zucie, a nastgpnie wypluwanie (bez uprzedniego potykania) duzych

ilo$ci pokarmu™?8,

Otylosé¢ »jest spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie.
Ponad 90% dzieci 1 mlodziezy otylej ma otylo$¢ prosta (bez
wspotistniejacych innych zaburzen), ktdra jest skutkiem zachwiania
rownowagi miedzy energia dostarczang a wydatkowang przez

organizm™*®.

Kazda z tych form wuzaleznien behawioralnych wymaga indywidualnego podejscia
terapeutycznego, ktore uwzglednia przyczyny kompulsywnych zachowan i ich wptyw na zycie

danej osoby.

16 I. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,Mtodziez przeciwko sobie”,
J. Wycisk, B. Zidtkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.
17'J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
18 J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
19 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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Rozdzial 111

Badania lokalnych zagrozen spolecznych

Analiza lokalnych zagrozen spotecznych jest istotnym narzedziem w procesie planowania
dziatan spotecznych oraz podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady i
inne instytucje sg w stanie skutecznie alokowa¢ swoje zasoby oraz skoncentrowac¢ wysitki na
obszarach, gdzie sa one najbardziej potrzebne, co przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia
mieszkancow. Diagnoza ta nie tylko identyfikuje biezace problemy, ale takze pozwala przewidzie¢
potencjalne zagrozenia, co jest kluczowe dla efektywnego projektowania i wdrazania programow
interwencyjnych.

W obliczu wspodlczesnych wyzwan spotecznych, takich jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i1 narkotykdéw, uzaleznienia behawioralne oraz negatywne postawy wobec tych zjawisk,
konieczne jest przeprowadzenie szczegOlowe] analizy oraz zastosowanie interdyscyplinarnego
podejscia. Dlatego celem takiego dokumentu jest przedstawienie wynikow badan ankietowych,
ktére miaty miejsce w 2023 roku. Badania te uwzgledniaja roznorodne aspekty lokalnych zagrozen,
majacych wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych zostaty zebrane w ramach anonimowych
ankiet przeprowadzonych w Gminie Kocmyrzéow Luborzyca, obejmujacych trzy grupy
reprezentujace rozne srodowiska lokalne:

Dorosli mieszkancy
Dzieci i mtodziez szkolna

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

3.1. Dorosli mieszkancy Gminy Kocmyrzéow-Luborzyca
Badania obejmowaly 100 mieszkancow Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca (Srednia wieku: 42

lata), ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Metoda zastosowana w badaniu to PAPI (ang. Paper
& Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii
publicznej, bezposredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.
e W opinii mieszkancow Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca najistotniejszymi problemami
spolecznymi sa: uzaleznienie od alkoholu i papieroséw (po 88%), a takze uzaleznienia
behawioralne oraz bezrobocie (po 66%).
Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich §rodowisku s3: nikotynizm

(94%), alkoholizm (84%) oraz siecioholizm (72%).
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22% mieszkancow Gminy Kocmyrzow-Luborzyca deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 28% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego
dochodzi¢.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu
ryzyka — badani stosunkowo czesto spozywajg alkohol, wypijajac przy tym mate ilosci alkoholu
(1-2 porcje: 56% oraz 3-6 porcje: tacznie 22%).

72% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, gdzie
mozna naby¢ alkohol.

50% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

Palenie wyrobow tytoniowych wsrdéd dorostych mieszkancow Gminy Kocmyrzoéw-Luborzyca
nie jest rozpowszechnionym natogiem — lacznie 83% badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych.

22% badanych respondentow deklaruje, ze zna i ma w swoim $rodowisku przynajmniej jedna

osobg przyjmujaca substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kocmyrzow-Luborzyca jest
niezauwazalny — 100% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia z grami
hazardowymi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 89% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzeb¢ prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla uczniéw oraz organizacje wsparcia psychologicznego dla rodzin (po 31%)

oraz organizacj¢ otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (19%).

3.2. Sprzedawcy napojow alkoholowych
Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach

sprzedazy na terenie Gminy Kocmyrzow-Luborzyca, a wzigto w nim udziat 15 os6b. Wszyscy
z respondentéw  to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu. Srednia wieku przebadanych
sprzedawcow wyniosta 38 lat.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza dowod potwierdzajacy

petnoletnos¢ klienta.
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13% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18go roku zycia
zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (40%).

100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci osobie
niepetnoletnie;j.

33% badanych stwierdza, ze sytuacje spozywania alkoholu w obrebie sklepu zdarza si¢
najczesciej kilka razy w roku, a 67% deklaruje, Ze nie ma miejsca.

Sprzedawcy charakteryzujg si¢ wysokg $wiadomoscig konsekwencji picia alkoholu — 100%
badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, rowniez 100% nie zgadza si¢
na prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz wszyscy badani uwazaja, ze alkohol

nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

3.3. Dzieci i mlodziez szkolna

Badanie w Szkolach Podstawowych Gminy Kocmyrzoéw-Luborzyca przeprowadzono

metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy

pomocy strony WWW (wykorzystane narz¢dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany

przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w

ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.

Uczniowie Szkot Podstawowych w Gminie Kocmyrzow-Luborzyca deklarujg bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 97%; SP 7-8: tacznie 88%.

uczniowie maja w wiekszosci bardzo dobre 1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie 81%;
SP 7-8: tacznie 66%.

uczniowie z Gminy Kocmyrzoéw-Luborzyca relacje z réwiesnikami oceniajg w wigkszosci
bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: tacznie 86%; SP 7-8: tacznie 88%.

19% uczniow klas 4-6 oraz 26% ucznioéw klas 7-8 przyznalo, ze ich rowiesnicy pijg alkohol.
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywaja alkohol.
Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania czasu na §wiezym powietrzu (SP 4-6: 21%
SP 7-8: 53%) oraz na imprezach/dyskotekach (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 42%).

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczgsciej na ch¢é zaimponowania innym (SP  4-6: 47%, SP 7-8: 49%),
oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 11%, SP 7-8: 16%).

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 8% uczniow klas SP 4-6 oraz 14% uczniéw SP 7-8. Co wigce;,
uczniowie zdeklarowali, Zze spozywaja alkohol co najmniej raz w tygodniu, raz w miesigcu oraz

rzadziej niz raz w miesigcu.
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Uczniowie szkét podstawowych Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca deklarujacy spozywanie
alkoholu najcze¢$ciej siggaja po piwo, wodke czy szampana.

Wsréd powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na roznorodne przyczyny:
na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby zapomnie¢ o
problemach i w celu ztagodzenia stresu.

Wigksza czes$¢ (SP 4-6: 59%; SP 7-8: 61%) ankietowanych uczniow ma swiadomos¢ spozywania
alkoholu 1 stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna
bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniow zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem
(SP 4-6: 5%; SP 7-8: 10%)

23% ucznidw SP 4-6 oraz 19% uczniow SP 7-8 — odpowiedzialo, iz zna takie miejsca w swojej
okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

uczniowie czgsto nie wiedza, czy ich rowiesnicy palg papierosy SP 4-6: 33%, SP 7-8: 39%.
Jednakze, 28% mtodszych i 54% starszych uczniow wskazato, ze osoby w ich wieku pala
papierosy. Pozostate 29% uczniéw klas 4-6 oraz 7% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich
réwiesnicy nie palag wyrobdw tytoniowych.

Inicjacje nikotynowa ma za sobg 11% uczniow klas SP 4-6 oraz 15% uczniéow klas 7-8, z czego
odpowiednio 10% 1 11% badanych deklaruje, Ze sprobowali palenia tylko raz.

najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosOw przez ucznidow, ktérzy maja za sobg
inicjacj¢ nikotynowa byla namowa znajomych (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 9%) oraz che¢¢ sprobowania
czego$ nowego (SP 7-8: 28%).

7% uczniow klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z
narkotykami albo z dopalaczami. Jednoczesnie, nie pojawily si¢ deklaracje uczniow Gminy
Kocmyrzoéw-Luborzyca w ktorych przyznaliby, ze przyjmowali substancje psychoaktywnych
takie jak narkotyki i dopalacze.

uczniowie w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy
byloby tatwe/trudne (SP 4-6: 79%; SP 7-8: 83%). Jednakze, 4% mtodszych oraz 8% starszych
uczniow twierdzi, ze byloby to tatwe, a 17% uczniéw klas 4-6 oraz 9% uczniéw klas 7-8
zaznaczylo, ze byloby to trudne.

Kolejno, zapytano ucznidw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 82%, SP 7-8:
91%).

19% ucznidéw klas SP 4-6 oraz 11% SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co

wiecej, 33% uczniow z mtodszej oraz 42% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.
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Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,
7e pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 71%; SP 7-8: 53%). Pojawiaty si¢ réwniez odpowiedzi uczniow
mowigce o przyjmowaniu tych napojow raz w tygodniu (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 26%).
Uczniowie szkot podstawowych Gminy Kocmyrzow-Luborzyca najczesciej spedzajg przed
komputerem do 4 godzin dziennie (Ygcznie: SP 4-6: 44%; SP 7-8: 43%).

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczegsciej czas do 3 godzin
dziennie (lacznie SP 4-6: 64%; SP 7-8: 52%). Niepokojace sg deklaracje 22% mtodszych oraz
21% starszych ucznidéw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

16% ucznidéw klas 4-6 oraz 32% ucznidow klas 7-8 méwiace, ze nie grajg w gry komputerowe.
Natomiast, warto zwrdci¢ uwage, ze najwiecej czasu na gry komputerowe poswiecajg uczniowie
mtodych klas.

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na: SP 4-6:
stuchanie muzyki (44%), ogladanie tzw. memow (21%) oraz przegladanie réznych stron w
Internecie (9%); SP 7-8: przegladanie r6znych stron internetowych i stuchanie muzyki (po 21%)
oraz serfowanie po portalach spotecznosciowych i czatach (17%).

Lacznie 71% ucznidéw klas 4-6 oraz 78% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu
nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢
uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu ( SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 15%)).
Jednoczesnie, 18% ucznidéw klas 4-6 oraz 7% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest
dla nich na tyle istotne, Ze trudno byloby im bez niego wytrzymac.

Uczniowie z Gminy Kocmyrzow-Luborzyca w sporej wigkszosci (SP 4-6: 74%, SP 7-8: 84%)
nie maja doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze, 26% mlodszych oraz
16% starszych uczniow miato do czynienia z taka formg hazardu.

Stosunkowo niewielka czgs¢ ucznidw deklaruje, Ze nie jest osobg doznajacg przemocy ze strony
innych uczniéw (35% 4-6 SP; 54% 7-8 SP).

mlodsi uczniowie czgéciej doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej a uczniowie starsi
przemocy psychicznej.

11% uczniéw SP 4-6 oraz 21% uczniéw klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,,hejtowaniem”.

Uczniowie do$¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 17%) oraz
czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencija (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 17%).

Dzieci 1 mlodziez spedzaja najwigcej czasu w domu 1 w szkole — w zwigzku z tym oba
te sSrodowiska powinny charakteryzowac si¢ harmonig i spokojem, ktére umozliwig prawidtowy

rozw6j mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy domowej.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach ucznidw Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca (SP 4-6: 21%; SP 7-8: 11%).

e Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Kocmyrzoéw-Luborzyca
wskazujg, iz w ich $rodowisku domowym dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 37%; SP 7-8:
35%).

o Jak wskazaly badania, spora cz¢$¢ ucznidw nie radzi sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami i
wowczas niekontrolowanie si¢ga po jedzenie (tzw. zjawisko zajadania stresu).

e W pytaniu czy uczniowie maja pasj¢ 82% SP 4-6 oraz 89% SP 7-8 udzielilo odpowiedzi
twierdzacej. Uczniowie w tym pytaniu wskazywali na aktywnos$ci: m.in. pitk¢ nozna, czytanie,
gotowanie, plywanie, jazda na rowerze czy hulajnodze, zajecia zwigzane z komputerem oraz
aktywnos$ci artystyczne typu $piew i rysowanie.

e Uczniowie uwazaja rowniez, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego
czasu, jednak zaznaczaja, iz mogloby pojawic¢ si¢ wigcej obiektow sportowych (SP 4-6 — 18%);
SP 7-8 — 17%) oraz miejsc dla dzieci i mtodziezy (SP 4-6: 13%; SP 7-8 — 29%).

e Uczniowie najwigcej wolnego czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 48%) lub ze znajomymi z klasy
(SP 7-8: 45%). Co wiecej, zauwazalny odsetek ucznidow woli ten czas spedzi¢ samotnie (SP 4-6:
7%; SP 7-8: 13%).

Rozdzial IV

Adresaci Programu

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sa do mieszkancow
Gminy, ktorych moga dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych (narkotykdéw), w tym nowych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych, a takze do oséb fizycznych i1 prawnych zaangazowanych

w realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
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Rozdzial V

Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kocmyrzow-Luborzyca na lata 2025-2026 bedzie

realizowany przez:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

placowki o§wiatowe,

Centrum Kultury i Promociji,

Komisariat Policji w Stomnikach,

Ochotnicze Straze Pozarne,

Kluby Sportowe,

Stowarzyszenia,

Sad Rejonowy dla Krakowa Nowej Huty,
Prokuratura Rejonowa,

Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie,
Stowarzyszenia dziatajace na terenie tut. Gminy,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

ZOL Czarny,

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Rozdzial VI
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2025 - 2026

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kocmyrzéw Luborzyca na lata 2025

— 2026 dla Gminy Kocmyrzéw Luborzyca zapewnienie wszechstronnej pomocy, edukacji oraz

monitorowania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez rozw¢j dostepu do terapii,

wspieranie rodzin, dzialania profilaktyczne, skuteczng wspotprace instytucji oraz ograniczanie

negatywnych skutkow spotecznych.

Ponizej przedstawiono cele szczegétowe oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:
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1. Poszerzenie dostepu do terapii i wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz zagrozonych

Kierunki dzialan

uzaleznieniem

e Wspolpraca z placowkami sluzby zdrowia w zakresie leczenia oséb

uzaleznionych i wspoétuzaleznionych:

Inicjowanie i rozwijanie partnerstwa z lokalnymi o$rodkami zdrowia i
innymi specjalistycznymi placowkami. Regularne konsultacje i
wymiana informacji dotyczacych dostepnych form leczenia. Tworzenie
systemu wsparcia, ktory umozliwi szybkie kierowanie 0osob
potrzebujacych na odpowiednie terapie oraz monitorowanie postepow
leczenia.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspoluzaleznionych oraz dotknietych przemoca domowa:
Zapewnienie profesjonalnych porad i wsparcia dla 0s6b zmagajacych
si¢ z problemami uzaleznief, przemocy domowej lub innymi
trudno$ciami zyciowymi. Oferowanie porad psychologicznych, jak i
informowanie o mozliwosciach wsparcia prawnego, socjalnego oraz
medycznego.

Kierowanie do sagdu wnioskow o zastosowaniu obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu:

Przygotowywanie 1 sktadanie wnioskéw w oparciu o zgromadzone
dowody 1 opinie specjalistow. Wspodlpraca z sgdami w celu zapewnienia
skutecznos$ci procedur, ktore zmierzaja do podjecia terapii przez osoby
uzaleznione. Podejmowanie dziatan majacych na celu wspieranie takich
0sOb w procesie leczenia.

Udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po
zakonczeniu terapii odwykowej oraz ich rodzinom:

Organizacja programéw wsparcia dla 0sob wracajacych do normalnego
zycia po zakonczeniu leczenia. Tworzenie sieci kontaktéw z ruchami
samopomocowymi i organizowanie spotkan umozliwiajacych wymiang
doswiadczen. Dodatkowo, oferowanie pomocy rodzinom 0s6b po
terapii, aby wspodlnie budowali zdrowe srodowisko domowe.
Dostarczanie informacji o mozliwosci podjecia profesjonalnej
terapii:

Tworzenie bazy danych z aktualnymi kontaktami do o$rodkow leczenia,
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Wskazniki

terapeutdw 1 grup wsparcia. Rozpowszechnianie ulotek, plakatow i
materiatow online zawierajacych szczegdétowe informacje o dostepnych
ustugach terapeutycznych. Organizowanie spotkan informacyjnych oraz
warsztatow zwigkszajacych swiadomos¢ wsrod mieszkancow.
Prowadzenie rozmow motywacyjno-interwencyjnych:
Organizowanie spotkan z osobami uzaleznionymi i ich bliskimi w celu
motywowania do podjecia leczenia. Rozmowy te powinny by¢
prowadzone przez specjalistow w sposob profesjonalny, zapewniajacy
wsparcie emocjonalne oraz przedstawiajacy korzysci ptynace z terapii.
Kierowanie na terapi¢ osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych:
Zapewnienie szybkiego i efektywnego procesu skierowania na
odpowiednig terapi¢, uwzgledniajac indywidualne potrzeby pacjentow.
Wspotpraca z terapeutami w celu monitorowania efektow leczenia.
Podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych:

Szybka reakcja na zgloszenia dotyczace uzaleznief lub przemocy w
rodzinie, w tym wspotpraca z Policja, Gminnym O$rodkiem Pomocy
Spotecznej 1 innymi instytucjami. Organizowanie pomocy
psychologicznej i prawnej dla 0s6b dotknietych problemami.
Kierowanie spraw do odpowiednich instytucji:

Zapewnienie wlasciwego przeptywu informacji pomigdzy instytucjami
zajmujacymi si¢ pomocg osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Przekazywanie spraw wymagajacych specjalistycznego wsparcia do
placowek zdrowotnych, sadow, Policji czy organizacji pozarzadowych.
Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej:

Prowadzenie kampanii informacyjnych w lokalnych mediach, na
stronach internetowych gminy i1 w szkotach. Dystrybucja broszur i
plakatéw w miejscach publicznych, takich jak urze¢dy, osrodki zdrowia
czy biblioteki, aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby osob.
Organizowanie dni otwartych w placéwkach oferujacych pomoc

terapeutycznag.

liczba przeprowadzonych konsultacji,

liczba 0s6b korzystajaca z konsultacji,

liczba wydanych orzeczen w sprawie uzaleznien,
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Realizatorzy

Termin realizacji

liczba wnioskow skierowanych do sadu,
liczba rozpowszechnionych materiatow informacyjnych,

liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno-motywacyjnych,

liczba 0s6b korzystajaca z rozmow interwencyjno-motywacyjnych.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
ZOL Czarny

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

2025 — 2026

2. Wsparcie rodzin dotkni¢tych uzaleznieniami i przeciwdzialanie przemocy

Kierunki dzialan

e Realizacja dzialan przeciwdzialajacych przemocy domowej w
oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty”:
Kompleksowe wdrazanie procedury, obejmujace identyfikacje
przypadkdéw przemocy, udzielanie wsparcia osobom doznajagcym
przemocy oraz monitorowanie sytuacji rodzinnej. Prowadzenie spotkan
z rodzinami objetymi procedura oraz koordynacja dziatan
interdyscyplinarnego zespotu specjalistow w celu zapewnienia
skutecznej ochrony i pomocy osobom pokrzywdzonym.

* Motywowanie 0s6b uzaleznionych i ich rodzin do skorzystania z
psychoterapii:
Organizowanie indywidualnych konsultacji 1 warsztatow grupowych,
ktére majg na celu zwigkszenie swiadomosci o korzysciach ptynacych z
terapii.

* Wspolpraca z Policja w zakresie skutecznej interwencji w
przypadkach przemocy domowej i umieszczenia os6b uzaleznionych
w izbie wytrzezwien:
Regularne spotkania z przedstawicielami Policji w celu omawiania
przypadkdéw przemocy, analizowania dotychczasowych dziatan i
planowania przysztych interwencji. Wspdlne szkolenia i warsztaty dla
stuzb, majgce na celu podniesienie kompetencji w pracy z osobami

dotknigtymi przemoca. Porozumienie z Miejskim Centrum Profilaktyki
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Uzaleznien w kooperacji z Policjg celem umieszczania 0sob
nietrzezwych w izbie wytrzezwien.

Wdrazanie procedur zobowiazujacych do podjecia leczenia
odwykowego:

Monitorowanie przypadkéw wymagajacych zastosowania przepisow
prawnych dotyczacych leczenia odwykowego, w tym przygotowanie
dokumentacji i wspodlpraca z sgdami. Organizacja dziatan
motywujacych osoby uzaleznione do dobrowolnego rozpoczecia terapii
przed wdrozeniem procedur sagdowych.

Tworzenie i finansowanie atrakcyjnych form spedzania wolnego
czasu dla dzieci i mlodziezy:

Organizacja réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, takich jak kota
zainteresowan, warsztaty artystyczne, sportowe czy rajdy.
Wprowadzanie programow edukacyjnych z elementami profilaktyki
uzaleznien oraz promujacych wartosci takie jak wspotpraca,
odpowiedzialnosc¢ i zdrowy styl zycia.

Dofinansowanie wyjazdéw dzieci na letnie i zimowe obozy
wypoczynkowe:

Pokrywanie kosztow wyjazddéw dzieci z rodzin zagrozonych
uzaleznieniami lub przemocg. Oferowanie aktywnych form
wypoczynku, ktore tacza relaks z nauka umiejetnosci spotecznych 1
budowaniem poczucia wtasnej wartosci.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ lokalnych
imprez kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych:

Wspieranie wydarzen, ktore integruja spotecznos¢ lokalng 1
jednoczes$nie propaguja wartosci takie jak aktywnos¢ fizyczna,
trzezwos$¢ oraz rozwoj osobisty. Organizacja konkursow, festynow
rodzinnych oraz imprez bezalkoholowych.

Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych:

Prowadzenie systematycznych spotkan komisji, analizowanie sytuacji w
gminie oraz podejmowanie decyzji dotyczacych wsparcia osdéb
uzaleznionych 1 ich rodzin. Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi

oraz planowanie dziatan profilaktycznych.
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Wskazniki

Realizatorzy

Termin realizacji

e Finansowanie dzialalnosci TUS:

Zapewnienie odpowiednich srodkéw na wynagrodzenia kadry, zakup
materiatow dydaktycznych, organizacje zaje¢ oraz utrzymanie
infrastruktury swietlic. Dbanie o r6znorodno$¢ oferty edukacyjnej i
rozrywkowej dla dzieci i mlodziezy.

Prowadzenie programéw korekcyjno-terapeutycznych oraz
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa:

Organizowanie zaj¢¢ indywidualnych 1 grupowych, ktore maja na celu
zmiang destrukcyjnych zachowan oséb stosujgcych przemoc oraz
pomoc w budowaniu zdrowych relacji rodzinnych. Wspoétpraca z
terapeutami i psychologami w celu monitorowania efektow

prowadzonych dziatan.

liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”,

liczba przeprowadzonych rozmoéw motywacyjnych,

liczba przeprowadzonych programow korekcyjno-terapeutycznych,
liczba 0sdb korzystajaca z programow korekcyjno-terapeutycznych,

liczba zorganizowanych wypoczynkow letnich oraz zimowych dla

dzieci i mtodziezy,

liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczgca w zorganizowanych
wypoczynkach,
liczba zorganizowanych form spedzania czasu wolnego dla dzieci 1

mtodziezy szkolnej

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Komisariat Policji w Stomnikach

Sad Rejonowy dla Krakowa Nowej Huty
Prokuratura Rejonowa

Miejskie Centrum profilaktyki Uzaleznien
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Stowarzyszenia dzialajace na terenie tut. Gminy

2025- 2026

3. Edukacja i profilaktyka uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz przemocy

26



Kierunki dzialan

e Zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych: Inicjowanie i

realizowanie dziatan polegajacych na dostarczaniu warto$ciowych
materiatow edukacyjnych 1 informacyjnych, skierowanych do réznych
grup spolecznych, takich jak mtodziez, sprzedawcy, nauczyciele,
policjanci, rodzice oraz pracownicy pomocy spotecznej. Materiaty te
maja na celu podnoszenie §wiadomosci na temat uzaleznien, przemocy i
zdrowego stylu zycia, a takze edukowanie o dostepnych formach
wsparcia.

Organizowanie i wspieranie programow profilaktycznych oraz

warsztatéow: Wdrazanie kompleksowych dziatan edukacyjnych w
placéwkach oswiatowych, obejmujacych realizacj¢ programow
profilaktycznych oraz warsztatow skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Ich celem jest rozwijanie umiejetnosci spotecznych, promowanie

zdrowych nawykow, a takze u§wiadamianie o zagrozeniach zwigzanych

z przemoca i uzaleznieniami, W tym na podstawie wynikéw badan

wsrod uczniow mozna zaproponowac nastepujace obszary tematyczne
do warsztatow profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy:

—> Budowanie zdrowych relacji rowiesniczych i rodzinnych
(Edukacja na temat komunikacji, empatii i rozwigzywania
konfliktow, organizowanie warsztatow promujacych wzmacnianie
wigzi w rodzinie i grupie rowiesniczej).

— Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i papieroséw (Informowanie
o skutkach zdrowotnych 1 spotecznych inicjacji alkoholowej 1
nikotynowej, nauka asertywno$ci w sytuacjach presji rowiesniczej).

— Radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami (Zajecia uczace
technik relaksacyjnych i zdrowych sposobow zarzadzania
emocjami, a takze rozpoznawanie mechanizmow ,,zajadania stresu”
i ich przeciwdziatanie).

— Bezpieczenstwo w Internecie i cyberprzemoc (Edukacja o
zasadach ochrony prywatnosci 1 zachowania bezpieczenstwa w
sieci, zapobieganie i reagowanie na zjawiska cyberprzemocy, takie
jak ,,hejtowanie”).

— Zréwnowazone Korzystanie z technologii cyfrowych (Warsztaty

promujace rownowage miedzy czasem spedzanym online a
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aktywnoscig offline oraz omowienie skutkéw nadmiernego
korzystania ze smartfonow i gier komputerowych).

— Zdrowy styl zycia i aktywne formy spedzania czasu wolnego
(Promocja sportu, rekreacji i aktywnosci artystycznych jako
alternatywy dla biernego spedzania czasu oraz zachecanie do
rozwijania pasji i zainteresowan).

—> Przeciwdzialanie przemocy fizycznej, psychicznej i domowej
(Uswiadamianie uczniow na temat form przemocy i jej
konsekwencji oraz nauka rozpoznawania i zgtaszania przypadkow
przemocy oraz dost¢pnych form wsparcia).

— Problemy zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy (Szkolenia z
zakresu rozpoznawania wczesnych objawow depresji, lekow czy
wypalenia u dzieci i mtodziezy, skierowane do nauczycieli i
rodzicow).

— Problemy zwigzane z napojami energetycznymi (\Warsztaty w
szkotach dotyczace wptywu nadmiernego spozywania napojow
energetycznych na zdrowie, w tym na uktad krazenia, sen i

zdolnosci poznawcze).

o Identyfikacja i przeciwdzialanie przemocy: Podejmowanie dziatan

majacych na celu wczesne rozpoznawanie zjawisk przemocy oraz
skuteczne zapobieganie ich eskalacji. Wspotpraca z instytucjami oraz
spotecznos$cia lokalng w celu stworzenia systemu szybkiego reagowania
1 wsparcia dla 0so6b dotknietych przemoca.
Szkolenia i spotkania dla rodzicow: Organizowanie regularnych
spotkan, warsztatow oraz szkolen dedykowanych rodzicom, majacych
na celu podniesienie ich swiadomosci w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz przemocy. Podczas tych spotkan rodzice otrzymuja
praktyczne porady oraz narzedzia do wspierania swoich dzieci w
zdrowym rozwoju emocjonalnym i spotecznym, W tym zwrocenie
uwagi na:
— Problemy zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy (Szkolenia z
zakresu rozpoznawania wczesnych objawow depresji, lekow czy
wypalenia u dzieci 1 mtodziezy, skierowane do nauczycieli 1

rodzicow).
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Wskazniki

e Promocja zdrowia i organizacja imprez bezalkoholowych:

Realizacja wydarzen kulturalnych, sportowych i rozrywkowych, ktore
promuja zdrowy styl zycia bez alkoholu. Wsérod nich znajdujg si¢
festyny rodzinne, imprezy sportowe czy konkursy, ktoére angazujg
spotecznos$¢ lokalng w aktywne i1 bezpieczne formy spedzania czasu.
Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania wolnym czasem: Tworzenie
programéw edukacyjnych i warsztatow, ktore pomagaja dzieciom,
mtodziezy i dorostym w rozwijaniu umiej¢tnosci skutecznego
gospodarowania czasem wolnym. Dzialania te sg szczegdlnie
ukierunkowane na redukcje ryzyka uzaleznien poprzez oferowanie
zdrowych alternatyw.

Wspieranie sportu i aktywnych form wypoczynku: Finansowanie
oraz organizowanie zaj¢¢ sportowych i innych aktywnosci, ktore
promuja zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i mlodziezy. Inicjatywy te maja
na celu zachecenie mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej i
odciagniecie ich od zachowan ryzykownych.

Szkolenia i konferencje dla specjalistow: Zapewnienie odpowiedniego
wsparcia szkoleniowego dla cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz innych oséb
pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.
Szkolenia te umozliwiaja podnoszenie kwalifikacji i skuteczniejsze
realizowanie dziatan profilaktycznych.

Udzial w kampaniach ogélnopolskich i regionalnych: Aktywne
wlaczanie si¢ w kampanie edukacyjne, ktore majg na celu zwigkszenie
swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie. Kampanie te obejmujg zaréwno dziatania
informacyjne, jak i edukacyjne, skierowane do szerokiego grona

odbiorcow, w tym dzieci, mlodziezy i dorostych
liczba zorganizowanych warsztatow, programow profilaktycznych,

liczba dzieci i mtodziezy bioragca udziat w warsztatach, programach

profilaktycznych,

liczba rozpowszechnionych informacji dot. przemocy w rodzinie oraz

uzaleznien,
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Realizatorzy

Termin realizacji

liczba zorganizowanych kampanii spotecznych.

liczba zorganizowanych dziatan dla spotecznos$ci lokalnej,
liczba przeprowadzonych szkolen dla rodzicow,

liczba rodzicow, ktorzy wzigli udziat w szkoleniach,
liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

Placowki oswiatowe

Centrum Kultury i Promocji

Stowarzyszenia dziatajgce na terenie tut. Gminy
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienh w Krakowie

2025 - 2026

4. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami wspierajacymi walke z uzaleznieniami

Kierunki dziatan

¢ Koordynacja dzialan z instytucjami i organizacjami wspierajacymi
rozwdj dzieci i mlodziezy: Podejmowanie wspotpracy z instytucjami
edukacyjnymi, sportowymi, kulturalnymi i innymi podmiotami, aby
organizowac ciekawe 1 angazujace formy spedzania wolnego czasu.
Celem jest stworzenie atrakcyjnej alternatywy dla natlogdw, poprzez
rozwijanie pasji, zainteresowan i umiej¢tnosci spotecznych dzieci i
mtodziezy w Srodowisku wolnym od szkodliwych wptywow.

e Partnerstwo z organizacjami pozarzadowymi i wspolnotami
religijnymi: Budowanie trwatych relacji z organizacjami
pozarzadowymi realizujacymi dziatania profilaktyczne i edukacyjne
zwigzane z uzaleznieniami. Wspotpraca z Ko$ciotem oraz innymi
wspolnotami religijnymi w zakresie udzielania wsparcia osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom, co obejmuje m.in. pomoc duchowa,
psychologiczna i spoleczna, a takze organizacje¢ spotkan
terapeutycznych czy grup wsparcia.

e Tworzenie przestrzeni dialogu i wymiany doswiadczen lokalnych
podmiotow: Organizowanie regularnych spotkan, konferencji oraz
warsztatow, ktore sprzyjaja zaciesnianiu wspotpracy miedzy
instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, szkotami, placowkami

kultury i innymi interesariuszami. Wydarzenia te maja na celu
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Wskazniki

Realizatorzy

Termin realizacji

wypracowanie wspolnych strategii przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, edukacje w zakresie skutecznych metod pracy
profilaktycznej oraz wymiane doswiadczen i dobrych praktyk w tym

obszarze.

liczba organizacji wspotpracujgcych przy realizacji niniejszego

Programu,
liczba oraz rodzaj zorganizowanych dziatan.
Stowarzyszenia dziatajace na terenie tut. Gminy

Placowki o$wiatowe

Ochotnicze Straze Pozarne

Kluby Sportowe

Komisariat Policji w Stomnikach
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

2025 — 2026

5. Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola sprzedazy

Kierunki dzialan

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji

prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie

dziatah majacych na celu zmiang przekonan i postaw uczestnikdw ruchu

drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla

spozywania alkoholu wsrdd osob kierujacych pojazdami.

e Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych:

Prowadzenie regularnych warsztatow 1 szkolen skierowanych do

wiascicieli oraz pracownikow punktow sprzedazy napojow

alkoholowych. Zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie

umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych

wspotprace sprzedawcow z Policjg oraz z organem kontrolnym takim

jak GKRPA.

o Przeprowadzanie kontroli oraz dzialan interwencyjnych:
Monitorowanie dziatalno$ci punktéw sprzedazy alkoholu pod katem
przestrzegania obowigzujacych regulacji, takich jak zakaz sprzedazy

alkoholu nieletnim czy godziny funkcjonowania. Dziatania te maja
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Wskazniki

Realizatorzy

Termin realizacji

rowniez na celu identyfikowanie 1 eliminowanie potencjalnych naruszen
poprzez przeprowadzanie inspekcji, zarowno w formie planowanych
kontroli, jak 1 w odpowiedzi na zgloszenia spoteczne.

Reagowanie na naruszenia przepiséw prawa: W przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisoOw, podejmowanie odpowiednich
interwencji, w tym przygotowywanie i sktadanie wnioskéw do organow
$cigania o wszczecie postgpowania dowodowego, z dbatoscig o rzetelne
dokumentowanie zaistnialych naruszen.

Sporzadzanie aktow oskarzenia i wspolpraca z wymiarem
sprawiedliwosci: Przygotowywanie formalnych dokumentéw, takich
jak akty oskarzenia, w przypadku powazniejszych naruszen prawa.
Obejmuje to kompleksowe gromadzenie dowodoéw oraz zapewnienie
skutecznej reprezentacji interesOw gminy w postgpowaniach sagdowych.
Reprezentowanie gminy jako oskarzyciel publiczny: Wystepowanie
w imieniu gminy podczas procesow sagdowych, w ktorych dochodzi do
naruszenia przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu, w celu ochrony
interesow spolecznos$ci lokalnej i skutecznego egzekwowania przepisow
prawa. Taka reprezentacja obejmuje zaréwno faz¢ dowodowas, jak i

prezentacj¢ stanowiska gminy podczas rozpraw.

liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych,
liczba przeprowadzonych interwencji,

liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy,

liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcow napojow

alkoholowych,

liczba sprzedawcow napojoéw alkoholowych, bioraca udzial w

szkoleniach.

Komisariat Policji w Stomnikach
Sad Rejonowy dla Krakowa Nowej Huty
Prokuratura Rejonowy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

2025 — 2026

6. Badanie i monitorowanie problemow spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami i

przemoca
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Kierunki dzialan e Systematyczne diagnozowanie skali probleméw uzaleznien i
przemocy wsréd mieszkancow gminy: Regularne przeprowadzanie
badan i analiz spotecznych, ktore pozwalajg na identyfikacj¢ biezacych i
potencjalnych problemow zwigzanych z uzaleznieniami chemicznymi,
behawioralnymi oraz przemocga. Badania mogg obejmowac ankiety
wsrod mieszkancow, wywiady z przedstawicielami instytucji lokalnych
oraz analize dostepnych danych statystycznych. Istotne jest rowniez
uwzglednienie specyficznych grup spotecznych, takich jak mtodziez,
0soby starsze czy rodziny w trudnej sytuacji.

¢ Rozwijanie wspolpracy z lokalnymi instytucjami w zakresie
zbierania i analizy danych: Budowanie sieci wspotpracy z
instytucjami, takimi jak placowki oswiatowe, osrodki pomocy
spotecznej, policja czy organizacje pozarzadowe, w celu
systematycznego gromadzenia informacji o problemach spotecznych.
Wspotpraca ta moze obejmowac wymiane danych, wspdlne
opracowywanie raportow i analiz, a takze organizowanie spotkan
majacych na celu koordynacj¢ dziatan w odpowiedzi na
zidentyfikowane potrzeby. Dzigki zintegrowanemu podejs$ciu mozliwe
jest lepsze monitorowanie i1 efektywne przeciwdzialanie problemom w

skali lokalnej.

Wskazniki e dane statystyczne pochodzgce z instytucji dzialajagcych w obszarze
pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i narkomanii, a takze z

uzaleznieniami behawioralnymi oraz z przeciwdzialaniem przemocy.
Realizatorzy Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Placéwki o$wiatowe
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienh w Krakowie
Stowarzyszenia dziatajace na terenie tut. Gminy
Komisariat Policji w Stomnikach

Termin realizacji 2025 — 2026
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Rozdzial VII
Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

1. Udziat cztonkéw komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholizmu, narkomanii i przeciwdzialania przemocy w rodzinie celem
podniesienia kompetencji zawodowych.

2. Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu i pracach
komisji.

3. Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji wykonuje czynnosci, o ktérych mowa
w pkt. 1 w godzinach pracy i za te godziny otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku
pracy.

* Podstawa naliczenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji.

e Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 2, wynosi 300 z brutto.
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Rozdzial VIII

Sposob realizacji Programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii okresla sposoby realizacji zadan wtasnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca na lata 2025 -
2026.

W  realizacji programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii stosownie do jej wlasciwosci okreslonej w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

nadzor nad realizacjg programu sprawuje Rada Gminy Kocmyrzow-Luborzyca,

za realizacj¢ programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca, ktory
wspotdziala z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,

finansowanie zadan realizowanych w ramach programu odbywa si¢ zgodnie z art.11'Ustawy z
nastgpujacych zrodet:

srodki budzetu gminy przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z Ustawy,
srodki dodatkowe pochodzace z optat za korzystanie z jednorazowych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych,

srodki pozostate z roku 2024 jako niewykorzystane z realizacji programu GKRPA,

roczny preliminarz wydatkow przedstawia Skarbnikowi Gminy Pelnomocnik Wojta ds.

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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