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MRt Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, | Wéjt Gminy Kocmyrzéw — Luborzyca
do ktérego jest adresowana oferta |

Realizacja zadania publicznego z zakresu wspierania i upowszechniania
2. Rodzaj zadania publicznego” kultury fizycznej art. 4 ust.17 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 o dziatalnosci
| pozytku publicznego i wolontariacie

il. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Maciejowice — Nowa Perspektywa, numer KRS 0000871751, NIP 6821790578, z siedzibg w

Maciejowicach 25, 32-010 Kocmyrzdw — Luborzyca, e — mail: stowarzyszeniemaciejowice@interia.pl, tel. 600 008 313

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
J Perspektywa na zdrowie

" Data 16.08.2022 Data 12.11.2022
| rozpoczecia zakonczenia

f
| 1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt zaktada realizacje zaje¢ sportowych dla dorostych i 0séb starszych mieszkajacych w Maciejowicach. Gtownym

celem projektu jest profilaktyka choréb cywilizacyjnych i redukcja nadwagi i otytosci, na ktére cierpi coraz wiekszy

odsetek os6b, do czego przyczynita sie epidemia COVID. Poprzez wspdine éwiczenia i regularne spotkania mieszkaricy

1 Rodzaj zadania zawiera sige w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2o Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



bardziej sie zintegrujg i poznaja oraz wytworzg w sobie nawyk regularnej aktywnosci fizycznej. Grupowe ¢éwiczenia

dziatajg tez mobilizujaco i wyzwalajg wieksza che¢ do wyjscia z domu.

ZauwazyliSmy, ze w naszej miejscowosci rodowici mieszkaricy nie majg mozliwosci i okazji, aby nawigzaé znajomosci 2|

osobami naptywowymi. Zalezy nam na asymilacji obu tych grup.

Zatozeniem projektu jest realizacja zaje¢ nordic walking. Zajecia odbywac sie bedg z czestotliwoscig 1 x w tygodniu
(niedziela), rozpoczng sie 21.08.2022 i beda trwa¢ do 30.10.2022 (11 zajeé). Zajecia kazdorazowo bedg trwaé okoto 2-3 h
(w zaleznosci od dtugosci trasy. Trasy beda wiesé¢ przez miejscowosé Maciejowice i sgsiednie wioski). Zajecia bedzie
prowadzic trener personainy. Kazde zajecia beda poprzedzone rozgrzewks, a zakoriczone éwiczeniami rozciggajacymi.

Zajecia bedzie prowadzit trener personalny z miedzynarodowga akredytacjg REP's instruktor sitowni, instruktor treningu
funkcjonalnego, strechingu, treningu z taSmami podwieszanymi i kettlebells. Absolwentka akredytowanych szkolen z
diagnostyki funkcjonalnej i treningu z gumami oporowymi oraz kursu Terapeuta Ruchu.

Zaktadamy, ze spacery beda si¢ odbywac bez wzgledu na pogode (jedynie w przypadku gradu, badz burz zastrzegamyj
mozliwos¢ przesunigcia zaje¢ na inny najblizszy termin, z mozliwoscia realizacji w inny dzieri tygodnia niz niedziela). Dla

bezpieczenstwa uczestnikéw zakupione zostang kamizelki odblaskowe.

Ostatnie zajecia pofgczone bedg z piknikiem na tonie natury (najprawdopodobniej przy placu zabaw przy remizie OSP|
Maciejowice), na ktérym planujemy ,zdrowy” poczestunek, sktadajacy sie z naturalnej zywnosci niskoprzetworzonej,
bogatej w btonnik, sktadniki mineralne i witaminy. Za pozyskane pienigdze w ramach realizacji zadania publicznego

planujemy zakupi¢ produkty spozywcze i dwa termosy na napoje gorgce oraz papierowe kubki, talerzyki i sztuéce.

Piknik bedzie potaczony z pogadanka dietetyczng na temat racjonalnego zywienia, ktéry jest kluczowy jeéli chodzi o
profilaktyke choréb cywilizacyjnych (cukrzyce 2 typu, hipercholesterolemie). Pogadanke poprowadzi wykwalifikowany
dietetyk, ustuga bedzie zrealizowana jako wktad wtasny, w ramach wolontariatu. Szacowany koszt tej ustugi wynosi 400

zt.

Dietetyk, ktéry poprowadzi pogadanke to Magister Inzynier Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka na Uniwersytecie
Rolniczym w Krakowie, Absolwentka Studiéw podyplomowych Nowe trendy w ocenie jakosci i bezpieczeristwa zywnosci
przetworzonej na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Edukator Zywieniowy programu Zdrowo Jemy Zdrowo

Ro$niemy. Trener edukacji zywieniowej Banku Zywnosci w Krakowie.

W ramach promocji projektu stworzymy plakaty (8 szt., ktére bedg rozwieszone na tablicach ogtoszerr w

Maciejowicach). Ustuga graficzna i druk plakatow, bedzie zrealizowany w ramach wolontariatu (wolontariusz Katarzyna

— ilos¢ godzin pracy 10 h). Koszt 1 h pracy wolontariusza wynosi 60 zt.




Bedziemy réwniez zamieszcza¢ posty na facebooku Stowarzyszenia Maciejowice Nowa Perspektywa, w ktérych
zamiescimy najwazniejsze informacje dotyczgce projektu i grafiku zajeé¢ (odpowiedzialny wolontariusz Barbara — 5 h).

Koszt 1 h pracy wolontariusza wynosi 60 zt.
W ramach projektu zostang zakupione kijki do nordic walkingu (zaktadamy zakup 8 kompletdw kijkéw).

Sprzet (kijki do nordic walkingu) po zakoriczeniu projektu bedzie nam stuzyt do kontynuacji wspdinych spaceréw, ktére

chcielibysmy wprowadzi¢ na state do naszej miejscowosci.

Projekt rozliczy biuro rachunkowe Profesja Sp. z 0.0., z ktérym Stowarzyszenie Maciejowice Nowa Perspektywa ma

podpisang umowe. Koszt ustugi ksiegowej za rozliczenie projektu wynosié¢ bedzie 450 zt.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé . s L= ..
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie zaie¢ sportowvch 11 spotkan (ilos¢ | Lista obecnosci
P Jec sp y uczestnikéw do 20 oséb)
Organizacja ,,zdrowego” pikniku 1 spotkanie Fotorelacje
Zakup sprzetu sportowego 6 kompletéw kijkow Faktura/ rachunek

(kijki do nordic walkingu)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataih planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Maciejowice Nowa Perspektywa to organizacja zatozona péttora roku temu, po to by miedzy innymi

tchnaé w Maciejowice wigcej zycia, zintegrowaé rdzennych mieszkarncéw z nowo osiedlonymi.

W okresie swojej dziatalnosci realizowaliémy projekty wtasnym sumptem oraz przy wspétudziale innych organizacji i
instytucji dziatajgcych na terenie Maciejowic. Byty to migdzy innymi rodzinne warsztaty jesienne, piknik z okazji Dnia
Dziecka "Od bfotnej géry do teczowej chmury", udato nam sie zorganizowa¢ juz dwukrotnie (w 2021 oraz 2022 roku)

akcje sprzatania Maciejowic, zakoriczony wspdlnym spotkaniem mieszkaficow.

Waznym wydarzeniem dla Stowarzyszenia jest pozyskanie dofinansowania z programu Dziataj Lokalnie na realizacje
projektu ,, Barwy wolnoéci malowane akwarelg”. Projekt zaktada realizacje kursu akwarelowego dla mieszkaricow naszej
geminy zaréwno polskiego pochodzenia, jak i ukrairiskiego. Bedzie to kwota 5500 zi., dofinansowana ze $rodkéw
Programu Dziataj Lokalnie Polsko — Amerykariska Fundacja Wolnosci realizowane przez Akademia Rozwoju Filantropii w
Polsce we wspotpracy z osrodkiem Stowarzyszenie Korona Péthocnego Krakowa.

lI\/Iamy sukcesy w pozytywnie ocenianych wnioskach m.in. Niepodlegta, ale z braku érodkéw nie otrzymaliémy dotacji.

Ztozyliémy réwniez wniosek do Fundacji Santander w ramach konkursu grantowego ,, Tu mieszkam tu zmieniam na eko”.




Nasze Stowarzyszenie sciSle wspétpracuje ze szkota podstawowg w Maciejowicach, Ochotniczg Strazg Pozarna, Rada
Sotecka i Fundacjg Ex Animo. W ramach solidarnosci z Ukraing prowadzilismy zbiérke zywnosci, ktéra zostata przekazana
do Gminnego punktu zbiorczego. W czasie $wiagt Bozego Narodzenia wtaczyliémy sie w akcje pomocy dzieciom
przebywajacym w Hospicjum w Nowej Hucie. Zorganizowalismy réwniez we wspétpracy z fundacjg Ex Animo zbiérke

pieniedzy dla Pani Sylwii, mieszkanki naszej gminy, ktéra zachorowata na nowotwér.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN #rédet
1. Wynagrodzenie trenera 2750
2. Zakup sprzetu sportowego (kijki — 800
8szt.)
3. Przygotowanie materiatow 900

marketingowych (przygotowanie
graficzne, druk plakatow, posty w
mediach spotecznosciowych) — wktad
wilasny rzeczowy

4. Koszt ksiegowej 450
5. Zdrowy poczestunek ( w tym zakup 300
kubkow, sztuécéw i talerzykdw)
6 Termosy 5 | x 2 szt. . . 400
7. Ustuga dietetyka — W25 oS¢ [ 400
8. Kamizelki odblaskowe — 20 szt/ 300
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6300 5000 1300

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent® / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiasciwg ewidencja*;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy STOWARZYSZENIE
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen MACIEJOWICE - NOWA PERSPEKTYWA
woli w imieniu oferentéw) Maciejowice 25. 32-010 Kocmyrzéw - Luborzyca

KRS 0000871751, NIP 6821790578
REGON 38760864 100000
e-mail: stowaizyszeniemucicjowice@interia.pl
tel. 600 008 313



