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LRZAD GMINY KOCMYRZOW  LUBORZYCA

WPLYN E to Zatgczniki do rozporzadzenia
- Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie* /aiepobieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Rusz sie!”, ul. Czekoladowa 4, 32-010 Kocmyrzdw,
KRS 0000754488, REGON: 381675487, NIP: 6821778287

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imieg i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Gimnastyka ogdlnorozwojowa dla dzieci w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca”

Data 07.09.2020 r. Data 03.12.2020 .

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na przeprowadzeniu 36 godzin gimnastyki ogélnorozwojowej dla dzieci w wieku 6-10 lat w okresie od
07.09.2020 do 03.12.2020. Zajecia prowadzone bedg bezptatnie, w nowej sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej w
t uczycach, Gmina Kocmyrzdéw-Luborzyca i skierowane bedg do wszystkich dzieci mieszkajgcych na terenie gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca.

W ramach zadania planujemy zakupi¢ sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej, taki jak:
10 szt. stepow oraz po 21 szt.: pitki, maty, gumy mini band i powerband, laski gimnastyczne. Dzigki réznorodnym
pomocom do ¢wiczen zostang urozmaicone zajecia gimnastyczne, pomoga tez prawidtowo wykonywac ¢wiczenia na
poszczegdlne partie miesni, tak by ksztattowac prawidtowg postawe wsrod dzieci i budowac ich forme fizyczng. Po
zakoriczeniu projektu sprzet zostanie réwniez udostepniony na potrzeby prowadzenia zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
odbywajacych sie w Szkole Podstawowej w tuczycach, tak by mogt on dalej stuzy¢ jak najszerszej grupie ¢wiczacych.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Zajecia gimnastyczne poprowadzi posiadajgca uprawnienia trenerka z wieloletnim doswiadczeniem. Wielokrotna
organizatorka réznego rodzaju zajec¢ sportowych i gimnastycznych. W swojej pracy, ktdra staia sie jej pasja, czerpie
inspiracje z roznego rodzaju dziedzin sportu. Tworzy ciekawe, a zarazem celnie trafiajgce w problematyke wad
postawy programy ¢wiczeniowe. Dzieci od najmtodszych lat maja szanse nauczy¢ sie jak dbac o prawidtowg sylwetke.
Trenerka potrafi zarazi¢ pasjg do ¢wiczen i prowadzenia zdrowego trybu 2ycia.

Celem zadania jest profilaktyka i korekcja wad postawy oraz poprawa sprawnosci fizycznej ogéinej u dzieci w wieku 6-
10 lat mieszkajacych na terenie gminy Kocmyrzow-Luborzyca.

Miodszy wiek szkolny jest okresem zwiekszonego zagrozenia wystepowania nieprawidiowej postawy, dlatego istotng
kwestig jest efiminowanie zjawisk wigZacych sie z powstawaniem lub pogigbianiem juz istniejacych wad i zaburzer,
Zajecia z gimnastyki ogdlnorozwojowej polecane sg dzieciom ze wzgledu na niezwykle czesto pojawiajace sig u dzieci
wad postawy. Gimnastyka prowadzona w sposdb zadaniowy z elementami rywalizacji {zabawy ruchowe) sprawi, ze
¢wiczenia bedg atrakcyjne i chetnie wykonywane przez dzieci.

Dodatkowa atrakcjg | innowacjg programu zaje¢ bedzie wykorzystanie multimedialnego urzgdzenia Blazepod, ktore,
sterowane przez aplikacje, umoizliwia tworzenie ciekawych zabaw, konkursow i ruchowych gier interaktywnych, aby
zyskac wieksze zainteresowanie sportem. Jest to system sktadajacy sie z aplikacji sterujgcej, na telefon, oraz z podow
~ specjalnych modutéw, ktére podswietlaja sie wedle kolejnosci wskazanej przez osobe obstugujgcy aplikacje
sterujaca. Blezepod ¢wiczy czas reakcji | percepcje, szybkos$c, kondycje, wykonuj testy sprawnoéciowe, wzbogaca
rozgrzewke, umozliwia rywalizacje bezposrednig w formie gier i zabaw. (Przykfadowe zastosowania:
https://blazepod.com.pl/elementor-260/).

Z uwagi na trwajacy stan epidemii COVID-19 zadanie bgdzie prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
zachowania bezpieczenstwa sanitarnego. Liczebnosé grup bedzie dostosowana do obowigzujgcych przepisow.
Ponadto sprzet sportowy bedzie dezynfekowany po kazdych zajeciach.

Na dziefl dzisiejszy ryzykiem dla naszego projektu moze byé dynamiczna sytuacja sanitarno-epidemiczna w kraju i na
$wiecie (stan epidemii COVID-19). Moze to rodzi¢ skutki w postaci ograniczen i obostrzen, utrudniert w kontaktach
spotecznych. Liczymy, Ze ta sytuacja zostanie przez Wiadze opanowana, jednak w razie trudnoéci zajecia moga by¢
przeprowadzone droga on-line. Mamy doswiadczenie w organizacji takiej formy spotkan.

W ramach uzyskanej dotacji cheieliby$my pokryé gtéwnie koszty techniczne realizacji zadania, tj.:
e Wynagrodzenie.dla prowadzgcej zajecia gimnastyczne (36 h. x 85,00 z1.) — 3 060,00 zt.,
e Zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia zajec gimnastycznych: 10 szt. stepdw oraz po 21 szt
pitki, maty, gumy mini band i powerband, laski gimnastyczne — 6 940,00 z1.

Wydatki dla w/w dziatan skalkulowano w oparciu o ceny obowigzujgce na lokalnym rynku oraz na podstawie
doswiadczen z inwestycji zakupu podobnych elementow przez Stowarzyszenie.

Bez uzyskanego dofinansowania nie hedziemy w stanie z wilasnych srodkdw pokry¢ kosztéw zakupu niezbgdnych
materiaiéw.

Odbiorcami projektu beda uczestnicy zaje¢ gimnastycznych ~ szacujemy 40 oséb. Ta grupa obejmowaé bedzie wszystkie
chetne dzieci w wieku 6-10 lat z terenu Gminy Kocmyrzow-Luborzyca.

W zakresie dziatann promocyjnych planujemy zamiesci¢ informacje o wspoffinansowaniu zadania ze $rodkow Gminy
Kocmyrzoéw-Luborzyca na portalu spotecznosciowym Facebook Stowarzyszenia ,Rusz sie!” oraz w lokalnej prasie.
Wykonana zostanie dokumentacja zdjeciowa z przebiegu wydarzenia.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany p(f:lom OSIQE?IQCB Sposdb monitorowania rezuitatow / irédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc \ s e .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczha dzieci, ktére poprawig kondycje 40 0soh Oswiadczenia rodzicow o zgodzie na
fizyczng poprzez udziat w  zajeciach uczestnictwo W zajeciach oraz
gimnastycznych dokumentacja zdjeciowa.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatait planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Rusz sie!" powstato w pazdzierniku 2018r.
Stowarzyszenie realizuje swoje cele w ramach odptatnej i nieodpiatne;j dziatalnesci pozytku publicznego poprzez:
e Organizacje aktywnego spedzania czasu wolnego i zajeé sportowych dla dzieci, mtodziety, dorostych i senioréw.
Organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych.
¢ Organizacje roinorodnych form wspotzawodnictwa sportowego.
Uczestnictwo w imprezach sportowych, zlotach, festynach, turniejach, konkursach oraz innych masowych imprezach
w sferze kultury fizyczne]j.
Organizacje i prowadzenie obozdw sportowo-rekreacyjnych.
Wspierania mtodziezy uzdolnione] sportowo, znajdujacej sie w trudnej sytuacji materiatnej.
Wspieranie szkot i klubow sportowych w zakresie edukacji sportowe] i dietetycznej.
Organizacje warsztatéw, kursow i szkolen dietetycznych.
Ksztatcenie specjalistyczne kadry trenerskiej, dietetycznej oraz rehabilitacyjnej.
Poszukiwanie srodkéw finansowych, materialnych i inwestycyjnych niezbednych do realizacji zadan.
Promowanie dziatar stowarzyszenia poprzez prowadzenie serwiséw internetowych, opracowywanie | wydawanie
publikacji, ulotek i gadzetdw promocyjnych.
e  Wspdtprace z instytucjami samorzgdowymi, pafistwowymi, organizacjami spotecznymi i grupami/porozumieniami
nieformalnymi dziatajacymi w zakresie ohjetym celami Stowarzyszenia.
¢ Podejmowanie innych przedsiewzied, jakie okazg sie celowe dla realizacji dziatalnosci statutowe;.

* & & & & 0 @

lesteémy stosunkowo miodym Stowarzyszeniem, jednak posiadamy juz spore do$wiadczenie w organizacji roznego
rodzaju projekidw i inicjatyw sportowych o charakterze lokalnym i ponadickalnym:

1., Bieg na pigtke” {przy wspotudziale srodkdow otrzymanych ze Starostwa Powiatowego w Krakowie)

2. ,Letnia Akademia Ruchu” (projekt zrealizowano ze $rodkdw otrzymanych od PZU S.A.).

3. | Mistrzostwa Matopolski Cheerleaders” {przy wspdtudziale Srodkéw otrzymanych z Gminy Kocmyrzow—Luborzyca
oraz Wojewddztwa Matopolskiego)

W trakcie realizacji:
1. ,Aktywny senior=szczedliwy senior” (Dziataj lokalnie - Stowarzyszenie Korona Potnocnego Krakowa)

Koordynacja projektu zajmie sie cztonek stowarzyszenia. Do jego zakres zadan bedzie nalezed koordynacja wszystkich
dziatan projektu, nadzér nad zgodnosicia realizacji projekiu z przyjetym harmonogramem, wnioskiem o dofinansowanie i
budietem, nadzor nad prawidtowym prowadzeniem dokumentacji projektu; podejmowanie dziafart zaradczych i
naprawczych w przypadku wystepowania problemoéw w realizacji projektu.

Harmonogram:

07.09 — 13.09.09.2020 ~ rekrutacja uczestnikdw {promocja w mediach spotecznosciowych, wywieszenie plakatow w
szkotach);

14.09 - 03.12.2020 ~ prowadzenie zajec z dziedmi 3h tygadniowo

Zasoby osobowe, ktdre bedg wykorzystywane w trakcie realizacji zadania:

« Projekt plakatu, grafik promocyjnych do prasy i medidw spotecznoéciowych: 3h x 1 osoba x 100 zt = 300 z¢
« Dpracowanie regulaminu zajed i kart zgtoszen: 4h x 1 osoba x 30zt =120 z

» Rekrutacja uczestnikow: 14h x 1 osoba 30 zt = 420 z¢

+« Koordynacja projektu: 60h x 1 osoba x 30 zt = 1800 zt

Zasoby rzeczowe, ktore beda wykorzystywane w trakcie realizacji zadania:

* wynajem sali gimnastycznej — cena jednostkowa 35 zt/h — oszacowano na podstawie stawki ustalonej przez Gming
Kocmyrzdw-Luborzyca za 36h x 35 zt = 1260 #

¢ multimedialne urzgdzenie treningowe Blazepod 2200 zi

+ dodatkowy sprzet sportowy (drabinki koordynacyjne, skakanki, liny, drazki, basu) 2500 zt

¢ $rodki do dezynfekeji rak i sprzetu 200zt




Whktad osobowy to rdéwniez zaangazowanie innych czlonkéw Stowarzyszenia, pomoc przy organizacji zajgé
gimnastycznych, pemoc uczestnikom.

Wydatki dia w/w dziatan skalkulowano w oparciu o ceny obowigzujace nha lokalnym rynku oraz na podstawie doswiadczen
z organizacji podobnych wydarzen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodetf
1. Prowadzenie zajed {36 godzin x 85zt) 3060 |- :
2. Zakup sprzetu do éwiczeri — (po 21 sztuk — maty, gumy 6940 |

miniband i powerband, pitki, laski gimnastyczne; 10
sziuk stepow)

3. Projekty graficzne {wktad osobowy: 3h x 1 osoba x 300 |
10021 = 300 zt) B

4. Opracowanie dokumentdw (wktad osobowy: 4h x 1 120
osoba x 302t =120 2)

5. Rekrutacja {wkiad osobowy: 14h x 1 osoba 30zt = 420 420
zt)
6. Koordynacja projektu {(wklad osobowy: 60h x 1 osoba 180C

x 30zt = 1800 z1 )

7. Wynajem sali gimnastycznej (bezkosztowo - wartodc 1260
oszacowana 36h x 35 2zt = 1260z1)

8. Urzgdzenie treningowe Blazepod {wkiad rzeczowy) 2200
9. Dodatkowy sprzet sportowy (wkiad rzeczowy) 2500
10. Srodki do dezynfekcji rak i sprzetu {wktad rzeczowy) 200

18800 10000 8800




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie éwiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / ing-wihaseiwg-ewideneja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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STOWARZYSZENIE ,RUSZ SIEL”
ul. Czekoladowa 4

........ e s s 32.010 Kocmyrzéw
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen NIP 682“}(;75-%;;&8331575‘87
woli w imieniu oferentow)
Wiceprezes
Stowarzyszenia "Rus;z Siel"
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