Plan dziatania Klubu Senior+ w Kocmyrzowie pazdziernik 2020 r.

Pigtek 2 pazdziernik 2020 r.

15.00-17.00 Spotkanie z kulturg - Gruzja prowadzenie Walentyna Dworak -seniorka
17.00 — 19.00 Zajecia rehabilitacyjno ruchowe

Poniedziatek 5 pazdziernik 2020 r.

15.00 — 17.00 Zajecia taneczne — nauka tanca towarzyskiego
17.00-19.00 Zajecia z kaligrafii Sredniowiecznej

Sroda 7 pazdziernik 2020 r.

15.00-16.00 Zajecia —spacerki z kijkami

16.00 — 18.00 Trening umystu — sitownia pamieci

18.00 — 19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Pigtek 9 pazdziernik 2020 r.

15.00 — 18.00 Zajecia kulinarne — podptomyki

18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Poniedziatek 12 pazdziernik 2020 r.

15.00-17.00 Zajecia taneczne — nauka tarca towarzyskiego
17.00 — 19.00 Zajecia z kaligrafii Sredniowiecznej

Sroda 14 pazdziernik 2020 r.

15.00-16.00 Spacer z kijkami



16.00-18.00 Trening umystu — sitownia pamieci

18.00 — 19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Pigtek 16 pazdziernik 2020 r.

15.00-18.00 Zajecia kulinarne — makarony rézne pomysty
18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Poniedziatek 19 pazdziernik 2020 r.

15.00-17.00 Zajecia taneczne — nauka tarnca towarzyskiego
17.00-19.00 Warsztaty mydlarskie — mydta z naturalnych sktadnikow
Sroda 21 pazdziernik 2020 r.

15.00-16.00 Spacer z kijkami

16.00 — 18.00 Zajecia klubowe — rozmowy, pogadanki
18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Pigtek 23 pazdziernik 2020 r.

15.00-18.00 Ciasto drozdzowe — dania rézne

18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Poniedziatek 26 pazdziernik 2020 r.

15.00-17.00 Zajecia taneczne — nauka tarnca towarzyskiego
17.00-19.00 Zajecia klubowe — rozmowy pogadanki

Sroda 28 pazdziernik 2020 r.

15.00-18.00 Gry planszowe, logiczne, quizy

18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Pigtek 30 pazdziernik 2020 r.

15.00-18.00 Rézne potrawy z dyni — warsztaty kulinarne

18.00-19.00 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe

Kontakt do osoby prowadzacej Klub Senior + w Kocmyrzowie 668 804 894



